Raus dem Hamsterrad
schaffst Du nicht?
Dann weif3t Du nur noch

nicht, wie es geht!

EIN WORKSHOP FUR BERUFSTATIGE FRAUEN

Lerne,
worauf es ankommt,

wenn Du private und
berufliche

Herausforderungen erfolgreich
meistern willst.

Und entwickele Deinen
ganz konkreten und
persénlichen Plan,

um aus der Belastungstalle
auszusteigen!
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